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LJe velmi dualezité
duisledné rozlisovat
mezi tim, co 0 svém

vgruseni rika zena
a co rikaji pristroje.”

Nikdo zatimnevysvetll,

OroC mayjl zeny

orgasmus

Pripada nam, Ze v sexu usg dnes

V praci se denné zabyvate
sexem. Dokaze vas v téhle
oblasti jesté néco Sokovat?
Sokovat ani ne. Ale piekva-
pit, to ano. Mym nejoblibe-
néjsim ,prekvapenim® je
vyzkum Kanadanky Mere-

nejsou Zadnda tabu. Ale vime o ném
opracdu vsechno? FExperimentalni
sexuoloZka Katerina Klapilooa zkouma
lidskou sexvualitu uz roky. A rika,
Ze jsme vlastné porad na zacatku -

A neni to tim, Ze se za své
touhy tfeba stydime?
Nejde o stud ani o to, Ze by
zeny vyzkumnikam lhaly.
Prosté jen casto samy ne-
poznaji, kdy jsou fyzicky
vzrusené. Reknu vam jiny

dith Chivers, ktera zjistila,
Ze pri méfeni sexudlniho

zolast pokud jde o Zeny.

priklad. Nedavno jsme
s kolegyni délaly vyzkum,

vzru$eni (méfi se vaginalni

sondou, ktera zaznamenava zvysené
prokrveni v této oblasti - pozn. red.)
reaguji heterosexualni Zeny nejen na
sexualni kontakt heterosexualnich dvo-
jic, ale témér stejné i na kontakt dvojic
lesbickych, a dokonce na kopula¢ni
pohyby Simpanzii. Zaujalo mé to z toho
divodu, zZe podle mych zkuSenosti
neni zrovna lehké Zeny v laboratori
jakkoliv vzrusit. Zatimco muzam staci
promitnout par obrazka nahych zen

s optimalnim pomérem boku a pasu
nebo pevnymi nadry, se zenami obra-
zek nahého muze, pokud se tfeba vylo-
zené netrefime do jejich osobniho vku-
su, neudéla vibec nic. Podle Meredith
Chivers vsak staci obrazek rozpohybo-
vat a déji se véci. Dokonce se zda, ze
jakmile se obrazek hybe a simuluje
kopulaé¢ni pohyby, Zenam je celkem
jedno, kdo nebo co na ném je.

Ma zenska sexualita hodné

takovych kontroverzi?

Spoustu. Proto je velmi diilezité du-
sledné rozlisovat mezi tim, co o svém
vzruseni iika Zena a co tikaji piistroje.
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Jak to myslite?

Maloktera zena tieba vypovi, Ze ji
vzrusuje sexualni dominance a nasili.
Pritom v posledni dobé se objevuji
vyzkumy, které potvrzuji, ze na takové
podnéty reaguje zvlhéenim v oblasti
vaginy vétsina zen. Ale pozor! To ne-
znamend, Ze viechny Zeny maji maso-
chistické sklony. Zvlhéeni v nasilné situ-
aci je povazovano spis za automatickou
reakci, ktera se objevuje, kdyz je Zena
v nebezpedi typu zndsilnéni.

CiM ME KATKA
PREKVAPILA?
Kdyz jsem poslala e-mailem zadost
o rozhovor, dorazila mi do minuty

automaticka odpovéd. Psalo se v ni, Ze Katka \
je na materské, a nez odpovi, mtze to chvilku
trvat. Odpovédéla ale obratem a o rozhovor
stala. To mé potésilo, protoze spousta odbornikt
| podobné kvalifikace, jakou se mize chlubit ona,
se na rozhovory pro jiné nez védecké tiskoviny

diva skrz prsty. O sexu a svych vyzkumech
dokaze mluvit tak zajimavé, Ze jsme spolu
stravily pres tfi hodiny — ona s ditétem
na kliné, ja kratce pied porodem.
Doufam, zZe to nebylo naposled.
(Jana LeBlanc)

pii kterém si zeny cetly
erotické povidky popisujici méné ob-
vyklé sexualni aktivity. Spousta zen
nam tvrdila, Ze s nimi tohle ¢teni bud’
nic nedéla, nebo je piibéhy dokonce
pohorsovaly. Jakmile jsme jim ale daly
bezprostredné po precteni povidek né-
jaky ukol, pii kterém prestaly védomé
ovladat télesnou reakei (mély napti-
klad néco spocitat), sexudlni reakce se
dostavila. Jinymi slovy, kdyz se vypnul
jejich vnitini cenzor, vzrusily je i véci,
o kterych byly piesvédceny, Ze jim nic
neftikaji, nebo jsou jim dokonce odpor-
né. Tteba pravé dominance a rizné
sadomasochistické praktiky. Kterych
mimochodem ve svété sexudlnich fan-
tazii posledni dobou dost ptibylo.
Cim to je? Mohou za to i knizky nebo
filmy, jako je Padesat odstinu Sedi?
| Jednoznac¢né. Velka ¢ast sexualniho
chovani je vrozena, véetné sadoma-
sochistickych preferenci. Zalezi ale
na tom, zda a jak vrozené tendence
rozvijime. Samoziejmé je formuji
nase prvni sexudlni zkusenosti a prak-
tiky, diky kterym jsme zazily prvni =
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orgasmy. Co se osvédcilo, délame rady,
co ne, tomu se snazime vyhybat. Zasad-
ni je ovSem také to, co je tolerovano

v kulture, v niZ zZijeme, a k jakym mate-
rialim mame pristup. Staci, aby néco
takového jako Padesat odstint Sedi
brnklo na vrozenou strunku, prestalo
byt odsuzované jako nenormalni nebo
patologické, a spusti se lavina.

Mam to chapat tak, ze i sexualnim
fantaziim vladnou trendy?

Ano, do jisté miry. Otazka je, jestli by
se trendy jako dominance neprojevily
uz ve fantaziich nasich babicek, kdyby
k tomu byla prilezitost. V tomhle ne-
existuje Zadny reprezentativni pru-
zkum. Dovedu si ale dobre predstavit,
ze nase predchiidkyné o nich nesnily
tak casto jako my prosté proto, Ze ten-
krat se o takovych tématech nemluvilo,
zeny mély tyto fantazie vnitiné zafixo-
vany jako perverzni ¢i hiisné a mély
zabrany uzit si jejich eroticky potencial.
Prekvapujete mé. Muzska dominance
a nasili, to moc nekoresponduje s tim,
co se dnes ve spolecnosti resi, treba

s rovnopravnosti nebo feminismem.
Ona sexualita jde malokdy ruku v ruce
s tim, co se déje v jinych oblastech zi-
vota. Navic je tfeba rozlisovat mezi fan-
tazii a skutecnym chovanim. Fantazie
nerovna se automaticky sexualni touha.
Co vas vzrusi nebo co si predstavujete
pri masturbaci ¢i styku, vitbec nemusi
byt to, co byste doopravdy chtéla zazit.
Stava se, ze kdyz svou predstavu zaZije-
te, zmizi. Vétsinou proto, Ze v realu ne-
odpovidala tomu, jak jste si ji vysnila.
A co muiské sexualni fantazie? Taky
se meéni s dobou, nebo jsou stabilnéjsi?
Védecké vyzkumy na tohle téma ne-
znam, ale da se predpokladat, ze se od-
vijeji od aktualnich idealt krasy. Podle
toho se v muzskych fantaziich s vétsi
pravdépodobnosti vyskytuji vic vyzablé
nebo naopak vyvinuté Zeny, vyholené
nebo nevyholené, roli hraje i globaliza-
ce, takze jsou ve fantaziich stale castéjsi
i cernosky nebo Asiatky. Krasné pozo-
rovatelna je také zavislost na trendech
v pornografii - naptiklad nastup obliby
analniho sexu v poslednim desetileti
nebo ruznych praktik z jinych kultur,
jako je tfeba bondage. Kromé toho
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KATERINA
KLAPILOVA (34)

® Katerina pracuje jako
vedouci vyzkumné laboratore
Evolu¢ni sexuologie a psycho-
patologie v Narodnim ustavu
dusevniho zdravi.

® Vic nez deset let se vénuje
vyzkumu lidské sexuality. Zabyva
se napfiklad mérenim zenské

i muzské sexualni reakce na
videomaterialy, erotické texty

i fizenou imaginaci, vyzkumem
sexualnich fantazii ¢i vlivu anti-
koncepce na zenskou sexualitu.
® Je stastné vdana a je
maminkou triletého Jury a sed-
mimeésic¢niho Ivana. | kdyz je
momentdlné na plny Uvazek
na rodicovské dovolené, snazi
po vecerech pracovat, jezdi
prednaset a dohlizi na chod
svych experimentd.

Miluju své déti, ale
i svou praci. A neni

uplné jednoduché

to skloubit. L

samoziejmé stale zustavaji univerzalni
znaky muzskych fantazii - casty diiraz
na detaily pohlavnich organu, mladé
zeny nebo vice Zen nardz...

Vratme se zpét k vaSemu vyzkumu.
Je slozité sehnat Zeny, které na sobé
nechaji testovat néco tak osobniho?
Ano, a obzvlast ted, kdy zkoumame
néco tak citlivého, jako jsou zenské
sexualni dysfunkce. Nékteré zeny se
hlasi samy, ale hodné spolupracujeme
s klinickymi sexuology. Tedy pokud

k nim Zeny s témito problémy prijdou.
Myslela jsem, ze zrovna Zeny nemaji
problém mluvit o svych potizich...

To sice plati, jenze zrovna u sexudlnich
dysfunkci je to prece jen trochu néco
jiného. V prvni fadé nejsou tak jedno-
znacné definovatelné jako u muzu.
Jsou to poruchy vzrusivosti, touhy, or-
gasmu, bolestivost pii sexualnim styku,
velmi casto jsou propojené jedna s dru-
hou a velmi casto souviseji s psychikou
a s problémy v jinych oblastech Zivota.
ProtoZe nejsou tak jednoznacné, zenu
kolikrat ani nenapadne, Ze ma pro-
blém, se kterym by méla a hlavné moh-
la néco délat. A i kdyby ji to napadlo,
na praci nez zabyvat se svou sexualitou.
A navic - za jakym odbornikem s né-
¢im takovym zajit? Je nutny piimo se-
xuolog? To zni mnohym zenam hroz-
né. A pak je tu taky otazka - jak o tom
s odbornikem zacit mluvit?

Mate pravdu, Ze kdyz se rekne Zzenska
sexualni dysfunkce, napadne mé snad
jen neschopnost dosahnout orgasmu.
Coz je zrovna docela nesmysl. Kdykoliv
Ctu v casopise, aby se Zeny nestydély, ze

podle statistik je 4 azZ 8 % Zen anor-
gastickych, tedy takovych, které nikdy
nemaji orgasmus, vzidycky kroutim
hlavou, kam na takova cisla novinaii
chodi. Z védeckého hlediska je totiz
prakticky nezjistitelné, jaké procento
zen v populaci neni schopné dosah-
nout orgasmu. Jsou zeny, které ho do-
sahuyji, ale jen pfi masturbaci. Dalsi
skupina ma orgasmus pfi nekoitalnich
aktivitach, ale ne pfi soulozi. Pak jsou
zeny, které orgasmus diiv mivaly, ted
ale tuhle schopnost z néjakého duvodu
ztratily. Neschopnost dosahnout orgas-
mu muZe byt dana hromadou faktoru,
od malé sexualni zkusenosti pres
neznalost vlastniho téla a nevstficnost
partnera aZ po moznost, Ze zena Zije

s partnerem, ktery se k ni prosté z néja-
kého diivodu nehodi. To se ale rozhod-
né neda nazvat anorgasmii a fict, ze
patiite mezi Ctyfi procenta Zen, které
se v zivoté musi obejit bez orgasmu.

V jaké situaci bych tedy méla vyrazit

k odbornikovi?

Ja zastavam nazor, ze dysfunkce je
dysfunkci teprve ve chvili, kdy vam
zacne vadit. Kdyz vam nevadi, ze pul
roku nemate chuf na sex nebo ze ne-
mate orgasmus, pak je asi zbytecné
chodit to nékam resit. Je samoziejmé
otazka, co na to vas partner. Kdyz to re-
Sit chcete, pak je dobrou prvni volbou
sveérit se svému gynekologovi ¢i psycho-
terapeutovi a pozadat ho o néjaky tip
na blizkého odbornika v této oblasti.
Zaujalo mé, zZe za problémy s orgas-
mem muze vézet ,,mala sexualni
zkusSenost“. Kolik je mala, kolik tak
akorat, kolik velka?

To je pravé ono! Kazdy davame svému
sexudlnimu Zivotu vahu uplné jinou.
Zeny obecné nestavi sexualitu na tak
vysoké misto v zebricku Zivotnich prio-
rit jako muzi, takze zkresleni v sexual-
nich vyzkumech je o to vétsi. Pokud ale
vim, ze sex je pro mé dulezity, musim
ho brat jako vSechno dalsi, co je pro mé
v Zivoté podstatné. To znamena véno-
vat se mu. Poznavat svoje télo a jeho
potieby tak, abych byla plné spokojena.
Kdyz zminujeme zZensky orgasmus,

k cemu ho vlastné mame? Z reproduk-
¢niho hlediska prece nutny neni.

,Co vas vzrusi nebo
co si predstaoujete
pri masturbaci,
viibec nemusi byt to,
co byste doopravdy
chtela zait.”

To je pravda. Muzsky ano - bez ejaku-
lace neni reprodukce. Ale Zensky a vi-
bec samici orgasmus? To je stale tak
trochu védecka zahada a existuje na to
spousta teorii. Ale vézte, ze v tom jako
zZeny nejsme samy. Tieba takové §im-
panzice nebo hyeny si zfejmé sex také
dokazou docela uzit.
Kdysi se rikalo, Ze Zensky orgasmus
k reprodukci prispiva.
Ano, mélo se za to, Ze Zena pii ném do-
kaze nasat spermie rychleji a hloubéji
do reprodukéniho traktu a tim padem
jim pomoct dostat se snaz do délohy
ablize k vajicku. V zadném vyzkumu
provedeném na clovéku se ale tenhle
shacuc” spermii nepotvrdil, ackoliv
k lepsimu prokrveni sliznice pfi ném
skutec¢né dochazi.

Dale existuji teorie, které se opiraji
o to, Ze se pfi orgasmu uvoliuje oxyto-
cin zvany téZ hormon lasky. Ten posi-
luje parovou vazbu, nehledé na to, Ze
bez prislibu slasti bychom se asi viibec
nebyly ochotné milovat. Jinymi slovy,
kdyz ma Zena casté orgasmy se svym
partnerem, udrzuje ji to déle ve fazi za-
milovanosti a spokojenosti, takze nema
duvod poohliZet se jinde. To mi prijde
uvéritelné. Ladi to totiz s celou fadou
jinych vyzkumn, které ukazuji, ze or-
gastictéjsi zeny jsou v partnerstvi dale-
ko spokojenéjsi a jejich partnerstvi také
déle vydrzi. A pak je tu jesté teorie,
ktera 1ika, zZe casty orgasmus je indi-
katorem dobrého vybéru partnera.
Nedavno jsem cetla diskusi o tom,
ktery orgasmus je lepsi, zda ten klito-
ridalni, nebo vaginalni. Co vy na to?
Je otazka, jestli se viibec daji takhle
rozdélovat. Spousta mych kolegt by
vam fekla, Ze je to nesmysl pramenici
z neznalosti anatomie. To, co znate

jako klitoris (ten maly tepajici bod
nad hornim okrajem vaginy), je totiz
jen tre$nicka na dortu obriho vniti-
niho klitorisu obepinajiciho zevnitr
celou vaginu. I ¢isté vaginalni
orgasmus je tedy ve své anatomické
podstaté i orgasmem klitoridalnim,
protoze jsou pri ném drazdény vniti-
ni struktury klitorisu a stejna nervova
zakonceni. Na druhou stranu, podle
mne je tu dulezita psychologicka
odli$nost mezi takzvané vaginalnim
a klitoridalnim orgasmem. Zatimco
klitoridalniho orgasmu Zena casto
dosdhne sama, vaginalni, tedy zpu-
sobeny ¢isté pronikanim penisu do
pochvy, vyzaduje velkou miru part-
nerské synchronizace a zkusenosti.
Takze pokud nemam orgasmus

s aktualnim partnerem, znamena to,
Ze se k sobé nehodime?

To je pravé ono. MuzZe to tak byt a ne-
musi. To bych si netroufla tvrdit. Tohle
je jen jedna z evolucnich teorii funkce
orgasmu. Je zalozena na nékolika vy-
zkumech, které ukazaly, Ze zeny maji
vice orgasmu s partnery, ktefi jsou cel-
koveé vyrazné geneticky kvalitni, tedy
napiiklad s vysokymi muzi s maskulin-
néj$imi rysy nebo s muzi symetrictéjsi-
mi, a taky s takovymi, ktefi maji geny
imunitniho systému ,,doplnkové“ ke
genuim Zenina imunitniho systému.

Z biologického hlediska je to vyhod-
né - kdyby takovi dva pocali dité, mélo
by vyhodnou kombinaci genti pro boj
se Sirokym spektrem nemoci.

Jak miize Zena hned ted’ zlepsit sviij
sex, aniz by ménila partnera?

Za sebe bych tekla, ze kromé partnera
hodné zalezi na tom, jak je zena ,,smy-
slova“, neboli jakou pozornost dokaze
vénovat vS§emu, co béhem sexu pro-
ziva, konkrétné viem télesnym smys-
lam. Jak k partnerovi dokaze ¢ichat,
jak ho dovede poznavat hmatem, jak
ho umi ochutnavat. Smyslové proziva-
ni totiZ dovoluje vnimat béhem milo-
vani realny prozitek, co se déje ted

a tady, coz spousta Zen nedéld a mysli
pri sexu na kdeco jiného. Nesoustiedi
se dostatecné ani na partnera, ani na
své télesné prozitky. Pritom pro dosa-
zeni orgasmu je to daleko zasadnéjsi >
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dovednost nez schopnost velkého
sexualniho fantazirovani nebo to,

zda partneri vystridaji tisic sexualnich
poloh a praktik. Dale je tieba se na-
vzajem ucit zndt své télo a jeho reak-
ce, domluvit si jemné signaly, které
vam pomuizou se vzajemné sladit.
Mpyslite, Ze je mozné odsoudit muze
uZ po prvnim sexu a rict, Ze nam to
prosté nebude klapat?

To nevim. Ale myslim, Ze je mozné
zjistit, jestli nam tfeba partner bude
vylozené nevyhovovat. Mtize se totiz
napfiklad stat, Ze vam nebude sedét
jeho télesna viing, viiné jeho pohlav-
nich organti nebo se vam treba nebu-
de libit tvar jeho penisu. Taky muze
dojit k tomu, Ze vam nebude pfijemna
textura jeho kuze, nebudou se k sobé
hodit proporce ¢i uhly vasich pohlav-
nich organt, budou vas odpuzovat
jeho vokalni projevy pii sexu nebo
frekvence kopula¢nich pohybti. Zkrat-
ka bude existovat néco vyrazné
zarazejiciho ¢i nepfijemné-
ho, co vam napovi, zZe se

k sobé nehodite. Pokud
tam ale nic takového neni,
veérim, Ze se ke spokoje-
nosti muzete propracovat

i pies nepovedeny prvni
sex. Nejlépe svédomitym tré-
ninkem, za pomoci nadseni a lasky
coby nejsilnéjsich afrodiziak.
Mimochodem, je pravda, ze pod
vlivem hormonalni antikoncepce si
vybirame jiné partnery nez bez ni?
Ano, zda se, ze né€jaké ovlivnéni exis-
tuje. Kdyz si Zena vybira muze pod vli-
vem hormonalni antikoncepce, je vétsi
pravdépodobnost, Ze si vybere takové-
ho, ktery je méné maskulinni a méné
geneticky kompatibilni.

Muze pak byt HA davod, pro¢ dnes
selhavaji partnerské vztahy - Ze oma-
meny hormony chodime a spime s lid-
mi, kteri se k nam biologicky nehodi?
Z naseho vyzkumu vyplyva, ze kdyz

si zeny vyberou partnera pod vlivem
HA, kterou pak uzivat prestanou,
jejich sexualni Zivot se zméni k horsi-
mu. Nejsou s nim tak spokojené, jako
byvaly, castéji odmitaji partnera i sex
a jsou nachylnéjsi k nevéte. Na dru-
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se sveérit!

hou stranu, jejich partnerstvi se ne-
rozpadaji o nic ¢astéji nez partnerstvi
zen bez antikoncepce.
To nechapu. Takze udélame chybu,
nejsme spokojené, ale presto se
nerozchazime? Proc?
Zni to zdanlivé nelogicky, jenze hor-
monalni antikoncepce v sobé obsahuje
také hormony, které nas ovliviuji i tak,
ze si vybirame muze, ktefi budou lep-
$imi partnery, otci a prateli. Zkratka
chlapy, na které je vétsi spoleh. Jsou
to podobné preference, jaké maji Zeny
na zacatku t€hotenstvi, kdy télo samo
vylucuje podobné hladiny hormoni,
jako jsou pravé v antikoncepci. V tom-
hle obdobi nevyhledavame spolec¢nost
superatraktivnich samcu, ale takovych,
se kterymi se citime bezpecné a mui-
zeme jim davéiovat. Vybere-li si zena
takového partnera pod vlivem anti-
koncepce, tak byt se po jejim vysazeni
muze zhorsit jeji sexudlni Zivot a part-
ner ji bude tieba méné prita-
hovat, ztstane s nim, protoze
jeji s nim dobte a v jinych
oblastech zivota jim to
skvéle klape.

Pomozte védeé

|Sama sobe

Mate chut zucastnit se sexuologického
vyzkumu a dozvédét se o sobé néco
nového? Zaregistrujte se na strance

www.sexlabnudz.org a vyberte si z na-

bidky vyzkum, ktery pro vas bude vhod-
ny. Aktualné shanime dobrovolnice

do vyzkumu , Kdyz sex netési”. V ramci
ného se mlzete poradit s odborniky,

za Ucast dostanete i malou financni od-

e-mailu vyzkum.sexuality@post.cz.

Tuhle otazku asi dostavate porad, ale
nemizu se nezeptat. Kdybyste méla
doporucit nebo vyvratit pouzivani
hormonalni antikoncepce kamaradce
nebo dcefri, co byste rekla?
Ze nemam jednoznacnou odpoved.
Ze sexuologického hlediska ma tato
antikoncepce ¢astecné negativni efekt
pri vybéru partnera. U mladych Zen
diky ni na druhou stranu doslo k ob-
rovskému vzestupu sexualni satisfakce.
Ono je to logické. Kdyz odpadne strach
z ot€éhotnéni, Zeny se uvolni a dovoli si
uzivat vic nez dfiv. Navic u hormonalni
antikoncepce také hodné zalezi na tom,
jestli se upiSete té s postupnym uvol-
novanim, nebo pilulce, kdy dostavate
kazdy den jednorazové vysokou davku
hormonu, ktera pak postupné klesa.
Druhad varianta je podle mé horsi.
Davno uz ale neni pravda, Ze by davky
hormonu v jakékoliv antikoncepci byly
vyrazné vyssi nez ty, které zené posky-
tuje jeji vlastni télo. Takze jednoznacné
bych to neodsuzovala, ackoliv urcita
negativa jsem nasla.
Je clovék viibec disponovany, aby byl
cely zivot vérny jednomu partnerovi?
Cisté biologicky ne. Pfiroda nas vyba-
vila tak, abychom s jednim partnerem
vydrzeli tak 3 az 4 roky, coZ je zhruba
doba potfebna u druhu homo sapiens
ke zplozeni, porodu a odkojeni ditéte.
Je to také pramérna doba akutni zami-
lovanosti. Po tuto dobu trva eroticka
fascinace a nepfitahuji nas tak vyrazné
jiné osoby, coz se pak s postupem casu
méni a alespon ve svych sexualnich
fantaziich zaciname vyménovat milo-
vanou osobu i za jiné, nové objekty.
Ovsem to, 7e snime o sexu s jinymi lid-
mi a mame jakousi vrozenou tendenci
vyhledavat sexualni rozmanitost, jesté
neznamena, Ze musime byt realné ne-
vérni. Od toho nam pfiroda dala také
rozum, abychom se uméli ovladat.
Vibec to, Ze nds priroda vybavila tou-
hou vytvaret a apénliveé udrzovat dlou-
hodobé svazky, kdy jsme citové piipou-
tani k ptivodné uplné cizimu ¢lovéku,
je zazrak, ktery se vyplati kultivovat.
Ovsem je tieba si pfiznat, ze nékdy to
muzZe byt hrozna dfina. m

JANA LEBLANC
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