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Jak zvladnout

sexualni odchylku
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Tym odbornikii okolo KATERINY KLAPILOVE z Narodniho
tstavu pro dusevni zdravi spousti program pro lidi se
sexualni odchylkou. ,,KdyZ se nam podafi zabranit byt
jen jedné sexualni obéti tim, ze pomuzeme clovéku,
ktery svou sexualitu jesté neumi zvladat, uz to bude
znamka toho, Ze se nas projekt vyplati,” rika.



PARAFILIE JAKO STIGMA. Lidé se
sexualni odchylkou ¢asto nevédi, zda
jit k psychiatrovi, psychologovi, nebo
sexuologovi. A boji se odsudki.
»Nemohou pfitom za své pocity, ale
za své Ciny,

fika Katefina Klapilova.

Z dvacet procent divek a osm pro-
Acent chlapct mladsich 18 let za-

Zilo podle mezindrodnich tdajt
néjakou formu sexudlniho zneuzivani.
PrestoZe vétSina vefejnosti je presvéd-
¢ena o tom, Ze se téchto ¢inti dopoustéji
vyhradné lidé se sexudlni odchylkou,
napiiklad pedofilii, ve skute¢nosti tomu
tak neni. VétSina osob s takzvanou pa-
rafilni preferenci se nikdy sexudlnich de-
likti nedopusti.

Co vlastné presné znamena termin parafilie?

Oznacujeme jim lidi, ktef{ maji silné se-
xudlni preference pro neobvyklé sexudl-
ni objekty - tedy ne pro psychicky a té-
lesné zralé jedince - ¢i neobvyklé sexudl-
ni aktivity. Takové nastaveni{ sexuality

je dlouhodobé a stdlé a je danym clove-
kem preferovédno, i kdyZ md k dispozici
normdlniho partnera se zdjmem o béZné
sexudlni aktivity. Preferované sexudlni
scénafe se objevuji zejména ve fanta-
ziich, 1lidé mohou pouZzivat rizné sexudl-
ni materidly s takovym obsahem. Ve
velké vétSiné pripadd je ale nikdy neu-
skute¢ni v redlu. Tyto osoby se rovnéz
mohou do ,nevhodného“ partnera za-
milovat a touzit po partnerském vztahu
s nim. Casto si ale uvédomuji, ze kdyby
své touhy uskutecnili, neslucovalo by se
to se spolecenskymi zvyklostmi ani s pié-
nim pripadného partnera. Nebo Ze by
mohli dokonce néjaké osobé ublizit a do-
pustit se trestného ¢inu.

Miizete byt konkrétni? O jaké odchylky jde?
Predné musim fict, co tam nepatfi. Mezi
parafilie rozhodné neradime homose-
xualitu, ta je povazovdna za béznou sou-
cast lidské sexuality, nikoli za patologii.
Mezi nejcastéjsi parafilie k osobé patii ze-
jména pedofilie, tedy zameéreni na osoby
v pfedpubertdlnim véku. Pak je to napfi-
klad hebefilie, tedy ndklonnost k divkdm
na zacatku jejich dopivani. Naklonnost
k chlapcim v tomto véku se zase nazyva
efebofilie. Pak jesté existuji parafilie za-
meétené na neobvyklou sexudln{ aktivitu,
ty byvaji v populaci ¢astéjsi. Mohou za-
hrnovat i néjakou formu nesouhlasu ze
strany sexudlniho objektu ¢i ptimo ndésili
pii sexu - jde napiiklad o sexudlni sadis-
mus, patologickou sexudlni agresi nebo
exhibicionismus.

Nékdy ovsem s ,,neobvyklymi sexualnimi aktivi-
tami“ dotéené osoby souhlasi, je to tak?

Ano, nardzite asi zejména na sadomaso-
chistické praktiky - ty mohou byt a ve
vétsiné pripadt jsou zcela konsenzudlni,
tedy probihajici pouze po domluvé s part-
nerem, ktery je miiZe rovnéz povazovat
za eroticky uspokojujici. V takovych pii-
padech nejde o spolecensky nebezpecné
sexudlni aktivity - jsou-li oba partnefi
zkuSeni a néjakou nestastnou nahodou
se nezrani. Partneri dokonce sepisuji néco
jako smlouvy o tom, co je doty¢ny jesté
ochotny akceptovat. To je praktické ze-
jména kvuli tomu, Ze pri nékterych tko-
nech se nemtze dotyénd osoba hybat
ani mluvit. V soucasnosti bézné funguji
BDSM komunity, existuje spousta takto
zameéfenych webt. Dokonce si troufdm
tict, Ze BDSM je v posledni dobé pomérné
populdrni, vyddvajf se tematické romdny

a nataceji filmy - naptiklad zndmy sni-
mek Padesdt odstinii Sedi. Prodavaji se
také rizné erotické pomtcky.

Uvadite, Ze clovék se s parafilii narodi. Vi se
presné, pro¢ vznika?

To jeSté neni zcela objasnéné. Kazdo-
padné plati, Ze takovy ¢lovék ma jistou
vrozenou indispozici, kterd nastavi jeho
sexualitu. A napriklad pod vlivem néja-
kych traumatizujicich Zivotnich uddlost{
se muze stat, Ze se tato dispozice akti-
vuje. Ale neni to obecné pravidlo, ¢asto se
zadné traumatické udalosti nedopdtrdme.

Jak jsou riizné sexualni odchylky v populaci roz-
Sifené?

To se velmi téZce stanovuje. Nase zna-
lost je obvykle zaloZena zejména na tom,
Ze do ordinaci prichdzeji lidé s parafilii,
ktef{ svou sexualitu nezvladli a dopustili
se tfeba krimindlniho deliktu. Tito lidé
jsou pak zatazeni do specidlnich pro-
gramd, soudni a zdravotni systém se je
kvli jejich spolecenské nebezpecnosti
snaz{ zvladat. Nevime ovSem o osobéach,
které maji odlisné sexudlni preference,
ale nic nespachaly. A takovych je - zdd
se — vyraznd vétSina. Asi pfed dvéma
roky jsme na toto téma délali v Ceské re-
publice pomeérné rozsdhly a reprezenta-
tivn{ prizkum. Zjistili jsme, Ze k néja-
kému typu parafilie se prihlasilo az tri-
cet procent lidi.

Skutecné tolik?

Na prvni pohled je to opravdu neuvéri-
telné ¢islo, ale kdyZ se z toho vyberou jen
ty odchylky, které mohou byt potencidlné
nebezpecné, jsou ta procenta mnohem
niz$i. Napriklad pedofilie se mezi nimi
vyskytuje v 0,6 procenta, v piipadé hebe-
filie a efebofilie to jsou 3,1 procenta. Né-
jakd forma znehybnéni sexudlniho pro-
t&jSku bez jeho souhlasu pritahuje 5,1 pro-
centa muzd. U sexudlnfho sadismu jsme
zjistili tidaj 1,9 procenta. Pokud se pro-
centa prevedou na pocty obyvatel, dosta-
vdme se na hodnoty desitky aZ stovky ti-
sic lidi, coz rozhodné neni mélo. Znovu
ale opakuji, Ze vétsina z nich se nikdy
nedopustila zddného krimindlniho jed-
ndni. Soucasné vsak plati, Ze odbornou
péci v souvislosti se svou sexualitou vy-
hledalo jen minimum z nich. U muzi,
ktef{ se prihldsili k pedofiln{ preferenci,
to napriklad byla jen tfi procenta, u dal-
$ich parafilii to bylo mezi péti a patndcti
procenty. | 4
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Pokud s neobvyklymi
sexualnimi aktivitami oba
partnefi souhlasi, je vSe
v poradku. Jde napiiklad
o sadomasochistické
praktiky, jez
zpopularizoval film
Padesat odstinu Sedi.

Pro¢ tito lidé nevyhledavaji odbornou pomoc?
M4 to vice diivodt. Tim hlavnim je stig-
matizace ve spole¢nosti, automatické
sméSovani jejich sexudlni preference s de-
likventnim chovanim. Tedy domnénka,
ze naptiklad kazdy pedofil automaticky
zneuzivd malé déti. Tak to samoziejmé
neni. VétSina téchto lidi nikdy zadné dité
nezneuZije. Vétsinu sexudlnich delikt
na détech nespéachaji pedofilové, ale lidé,
kteff je zneuZiji z jinych divodli - napfi-
klad tak ¢ini pod vlivem omamné latky
nebo jsou dlouhodobé sexudlné frustro-
vani a dité pouziji jako bezbranny né-
hradni objekt. Pfipadné maji néjakou ji-
nou psychickou poruchu, kterd jim ne-
dovoli rozpoznat nevhodnost tohoto cho-
vani. Zahrani¢ni statistiky uvadéji, Ze jen
tficet az padesat procent pachatelt riiz-
nych sexudlnich deliktt jsou parafilici.
Podle ¢eského kriminalistického tstavu
to je dokonce jeSté méné.

Jak se se svym tidélem parafilici vyrovnavaji?

Vime, ze i kdyz se ¢lovek s parafilni pre-
ferenci nedopusti sexudlniho deliktu,
miZe mu vyrovndvdni se se svou sexua-
litou ptisobit znacné potize v jeho psy-
chickém zdravi. Mezi parafiliky je ob-
rovsky vyskyt deprese - aZ u poloviny
z nich -, objevuji se ¢asto sebevrazedné
myslenky. Trpi socidlni izolaci, jsou osa-
méli. O sexualité se obecné téZce mluvi
a jesté tézsi je to pro tyto lidi. Mnohdy se
museji smifovat s tim, Ze si nikdy nebu-
dou moci najit zivotniho partnera podle
své preference. Nebo si ho najdou, ale
nejsou schopni ve vztahu fungovat. Tito
lidé pak mnohdy nevédi, na koho se obra-
tit, jestli jit k psychiatrovi, psychologovi,
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nebo sexuologovi. Obdvajf se, Ze jim 1é-
kar stanovi diagnézu ,,deviant” a jesté
je nékam nahldsi. Ze se objevi na né-
jakém seznamu a pak je budou Sikano-
vat v praci i sousedé doma. Boji se vyjit
z anonymity. A tak se snaZi se svou se-
xualitou vyrovndvat sami, ale ¢asto jim
to pisobi znac¢né potize.

Jak chcete témto lidem pomoci?

Nepochybné je zapotrebi zvySovat po-
védomi o nich ve spole¢nosti a sniZovat
jejich stigmatizaci. A to i ze strany od-
bornikd, ktefi se viceméné setkdvaji jen
se sexudlnimi delikventy a jsou tak tro-
chu poznamenani svou praxi. Pfipravu-
jeme program s podtitulkem , NemtZete
za své pocity, ale za své ¢iny“. Jeho sou-
¢dsti bude anonymni poradenska a te-
rapeutickd pomoc, a to v podobé indivi-
dudlni, skupinové nebo parové terapie
specidlné zamérené na tuto skupinu.
Smyslem je pomoci jim lépe Celit psychic-
kym a socidlnim problémiim spojenym
s jejich sexudlnim nastavenim a posilovat

Mgr. Katerina Klapilova, Ph.D. (37)

Vystudovala biologji, psychologiji a psy-
chopatologii na Univerzité Karlové. Byla
na zahraniénich stazich v Némecku
a Velké Britanii. Je drzitelkou mezina-
rodniho certifikatu z psychosexuologie
(ECPS). Vice neZ patnact let se zaby-
va vyzkumem lidské sexuality a part
nerskych vztahu. Zalozila a je vedouci
Laboratore evoluéni sexuologie a psy-
chopatologie v Narodnim Ustavu duSev-
niho zdravi. VyuCuje rovnéz na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy.
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jejich schopnost zvlddat své sexudlni
potteby tak, aby se nedopustili néceho
nevhodného. Chtéli bychom to zahdjit
na podzim 2020. V tuto chvili $kolime te-
rapeuty, kter{ zatim neméli s touto sku-
pinou velké zkuSenosti. V ¢eském pro-
stfed{ neexistuje adekvatni profesni pii-
prava. Uz zacdtkem pristiho roku rovnéz
spustime prvni on-line poradnu. VSechno
bude samozriejmé anonymni. Kdo by se
uz ted domnival, Ze by byl pro ného nas
program vhodny, miZe nds kontaktovat
na e-mailu parafilik@nudz.cz.

Inspirujete se v zahranici?

Podobné programy funguji napiiklad ve
Velké Britanii, Kanadé, Svédsku nebo
Némecku. Pravé s experty z némeckého
projektu Dunkelfeld jsme hodné v kon-
taktu. Tamni program, zaméfeny pfimo
na osoby s pedohebefilni preferenci, po-
mohl uz vice nez tisicovce lidi. Podafilo
se jim je oslovit velmi emotivnim spo-
tem ve vefejnopravni televizi. MuZ v ném
vstupuje do tramvaje, spatfi dité a rozbusi
se mu srdce. K tomu je pripojeno motto:
»Zajimaji vas déti vice, neZ by vdm bylo
milé? Existuje pomoc.“ Za jediny mésic se
do terapeutické péce anonymné piihldsily
stovky pedofilii. Nabidka pomoci jim po-
mohla vystoupit z ,temné zény*. Ukazuje
se, ze praveé toto je efektivni cesta, jak
predchdzet zbyte¢nym sexudlnim delik-
tim. Némecky program prokdzal napii-
klad zvySeni psychické pohody parafiliki,
zvyseni jejich ovladacich schopnosti nebo
pochopeni pocitti potencidlnich obéti. To
je velmi diilezité: aby tito lidé pochopili, Ze
kdyby nékomu néco udélali, je to Spatné.
My jsme zatim na zacatku, ale chceme jit



podobnym smeérem. Driveéjsi pristup za-
méreny spiSe na straseni vefejnosti a z4-
kazy je kontraproduktivni.

Tyto osoby tedy nelze vylécit, ale Ize jim pomoci.
Jak konkrétné?

Prenastavit sexualitu, kterd je dand, sku-
tecné nelze. Ale je mozné takového cClo-
véka naucit svij problém zvlddat. Vyrov-
navat se s nim v mezich zdkona. Pomoci
mu zaclenit se do spole¢nosti. Pfipadné
ho naucit zit v partnerském vztahu, po-
kud je to pro ného alespon trochu mozné.
UZ jen to, Ze se na nds bude moci obrd-
tit, nékomu se svéfit, ma ohromny pre-
ventivni vyznam. Atmosféra strachu ne-
pomdha k tomu, aby se doty¢ny ovladal,
spise ho déle potapi.

Co by mél parafilik délat, aby se nedopustil
trestného ¢inu?

Naptiklad se vyhybat rizikovym momen-
tam.

Jakym tieba?

Je to pripad od pripadu, u kazdé para-
filie trochu jinak. Ale tfeba se vyhybat
situacim, kdy je osoba s pedofilif sama

s ditétem. Respektive s ditétem, které se
jilibi. Ale znovu zdtraznuji: Nenf to tak,
ze se takovy parafilik hned vrhd na kaz-
dé dité. Ani neni pravda, ze chce ditéti
ublizit nebo s nim mit sexudlni kontakt.
Totéz plati napriklad u lidi, které vzru-
Suje ndsili na zenach. Méli by se vyhybat
tomu, aby byli s atraktivni Zenou sami.
Primdrné je ovSem nesmirné dilezité si
nejprve uvédomit, Ze néjakou parafilni
odchylkou skutec¢né trpim. A vyhledat
pomoc.

Mate stanoveny néjaké cile, aby byl program
zvaseho pohledu tispésny?

Nemdm rdda argumentaci sexudln{ deli-
kvenci. Ale kdyz se ndm podati zabranit
byt jen jedné sexudlni obéti tim, Ze pomi-
Zeme Clovéku, ktery svou sexualitu jesté
neumf zvladat, uz to bude znamka toho,
Ze se nds projekt vyplati. Uvédomme si,
ze dopady na obét po takovém trestném
¢inu jsou nesmirné kruté a casto ji pro-
vazeji cely zivot. Takovy skutek ma navic
ohromny ekonomicky dopad. Zdravotni
péce pro obét, prace policie, justice, vé-
zenstvi - to véechno predstavuje znacné
finan¢ni ndklady.

Pro¢ jste se vlastné rozhodli spustit tento
projekt?

V Nérodnim tstavu dusevniho zdravi
jsem vedouci sexuologické laboratore
a vyzkumem parafilif se dlouhodobé
zabyvame. KdyZ jsme v ramci jednoho
vyzkumu pracovali s pacienty, ktefi
uz spachali néjaky sexudlni trestny
¢in, zacali se nam hldsit dalsi 1idé s pa-
rafilii. Takovi, ktefi u odbornika nikdy
nebyli - i proto, Ze se nikdy niceho ne-
dopustili. Dokonce postupem ¢asu za-
¢ali v naSich vyzkumech prevaZovat.
Jelikoz k ndm mohli prijit anonymné,
¢asto jsme byli prvni, komu se svéfili.
Vlastné ani pofddné nevédéli, kam se
svym problémem maji jit. Ukdzalo se,
Ze pro né neni bézné dostupna adek-
vatni pomoc, protoze soucasny systém
je nastaven predevsim na pomoc sexudl-
nim delikvent(im. N43 projekt je v Cesku
unikdtni tim, Ze se zaméfuje na pomoc
jesté predtim, nez dojde k sexudlnimu
deliktu. Musime si uvédomit, Ze pa-
rafilik ma velmi tézky osud, zivot mu
rozdal hodné Spatné karty. Ten, kdo se
s tim nakonec dokdze vyrovnat, zaslouzi

uzndni. Pavel Baroch m
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